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Desatero pro rodice

Mluvte s ditétem oteviené

Zakladem bezpedi ditéte v online prostredi je oteviteny rozhovor Umérné
véku ditéte. Zajimejte se o to, co dité na internetu dél3, jaké sluzby
pouziva, s kym komunikuje a co ho v digitdlnim prostiedi bavi. Ddlezité
je vytvorit bezpetné prostredi, ve kterém se dité m0ze bez obav svérit.
Ujistéte dité, Ze za vdmi mUze prijit i tehdy, pokud udélalo chybu.

V takové situaci nejprve feste problém a bezpeci ditéte, ne trest.

Nastavte spolecna pravidla

Domluvte se s ditétem na jasnych pravidlech pouzivani digitalnich
zarizeni. Spolecné reSte nejen ¢as straveny u obrazovky a kdy a kde
zarizeni pouzivat, ale také pouzivani aplikaci a socialnich siti,
online nakupy, sdileni fotografii a osobnich Udaji nebo komunikaci
s neznamymi lidmi. Rodi¢ by mél byt ditéti vzorem.

Vyuzivejte dostupné technologické nastroje

U mladSich déti vyuzivejte nastroje rodiCovské kontroly véetné
filtrovani nevhodného obsahu, blokovani aplikaci a nastavovani
¢asovych limitd. Technologie nenahrazuji vychovu a musi jit ruku

v ruce s aktivni komunikaci s ditétem. S ditétem mluvte o tom, pro¢
tato opatfeni pouzivate, a s rostoucim vékem mu postupné davejte vice
samostatnosti.

Ucte dité chranit své soukromi

Vysvétlete ditéti, které informace je bezpecné sdilet a které mohou byt
zneuzitelné. Adresa, Skola, telefonni Cislo, aktualni poloha, pravidelny
denni rezim nebo pristupové Udaje by nemély byt verejné dostupné.
Spole&né projdéte nastaveni soukromi UCt0 a ukazte ditéti, kdo mUze
vidét jeho prispévky a osobni informace.

Vénujte pozornost nevhodnému obsahu

Déti se mohou v online prostfedi snadno setkat s obsahem, ktery

pro né neni vhodny, napfiklad s nasilim, pornografii, navykovymi
latkami, manipulativnim nebo podvodnym obsahem. Takovy obsah
muUZe negativné ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho chapani vztaho

a sexuvality. Zajimejte se o to, co sleduje a jak tomu rozumi. U&te dite, ze
informace z internetu je dulezité ovérovat.
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Mluvte s ditétem o sdileni fotografii a videi

Vysvétlete ditéti, Ze po odeslani fotografie nebo videa véetné intimniho
obsahu m0ze ztratit kontrolu nad tim, kdo je uvidi nebo kam se
dostanou. Pokud uz intimni obsah nékomu poslalo nebo jej kvOli nému
nékdo vydird, ujistéte ho, Ze se vdm mU0Ze svérit a Ze situaci budete
resSit spolecné.

Pozor na manipulaci a rizikové kontakty

Dité by mélo védét, ze ¢lovek, kterého zna pouze z internetu, nemusi
byt tim, za koho se vydava. Rizikovy kontakt nemusi zaéit vyhridzkou
- m0Ze naopak pUsobit velmi pratelsky, nabizet pozornost, pochopeni,
darky nebo herni ménu. Varovnym signalem m0ze byt zddost o utajeni
komunikace, osobni Udaje, intimni fotografie nebo osobni setkani. Dité
by mélo védét, Ze se v takové situaci mUze kdykoli obratit na rodice.

Ucte dité premyslet o své digitalni stopé

Mluvte s ditétem o tom, co o sobé sdili. Pomahejte ditéti premyslet nad
tim, jaké informace, fotografie a videa o sobé zvefejnhuje a komu jsou
dostupné. Vysvétlete mu, Ze zverejnény obsah miUze byt obtizné vzit
zpét a mUze se dostat i k lidem, pro které nebyl uréen.

Reste kybersikanu a $kodlivou komunikaci véas

Online prostfedi m0ze nékdy podporovat hrubsi zpisob komunikace.
Déti se mohou setkat s urazkami, nenavistnymi projevy nebo
kybersikanou, a to jako obét, svédek nebo Ucastnik. UCte ho, Ze pravidla
slusného a respektujiciho chovani plati i na internetu a anonymita
neni omluvou pro ublizovani druhym. Povzbudte ho, aby se v pfipadé
problému obratilo na dospélého.

Podporujte rovhovahu mezi digitalnim a realnym svétem

Digitalni technologie jsou pfirozenou soucasti Zivota déti. Dbejte

ale na to, aby dité mélo dostatek spanku, pohybu, osobnich vztaho,
odpod&inku a dalSich aktivit mimo digitalni prostredi. VSimejte si zmén
v jeho chovani. Pokud kv0li online aktivitam dlouhodobé zanedbava
spanek, Skolu, své zajmy nebo osobni vztahy, jedna se o signaly, Ze
potfebuje vasi pozornost a pomoc.



